Voller Einsatz: Ge

VON MARGOT GASPER

Aachen. Fiirviele Kinder in Aachen
hat sich das Leben in den letzten
Jahren radikal verandert. Kinder-
garten heifit heute meist ¢ sanztags-
Kita. Und Schule heigt heute meist
Ganztagsschule. In einem gewalti-
gen Kraftakt sind die Kommunen
dabei, die Betreuungsinfrastruktur
weiter auszubauen. In Aachen gibt
esmittlerweile fiir mehr als 40 Pro-
zent der Kinder unter drej Jahren
einen Betreuungsplatz in der Kita
oder bei der Tagesmutter, Tendenz
steigend. Die Offene Ganztags-
schule (OGS) ist fast flichende-
ckend an den Grundschulen ins-
talliert, Tendenz steigend.

Ob OGS, Ganztags-Kita oder
verkiirzte Gymnasialzeit: Die da-
mit einhergehenden Veranderun-
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sind so ein e , gleich- -
ﬁlnng aber nocmlﬂ%.d dfsls sich
auch die Wissenschaft fur den neu
sortierten Lebensalltag von Kin-
dern interessiert. Die Katholische
Hochschule (Katho) in Aachen be-
schaftigt sich im Rahmen verschie-

dener Forschungsprojekte mit
dem veranderten Alltag von Kin-
dern, Jugendlichen und Familien.

Was wird aus der Jugendarbeit?

»50 wollen wir zum Beispiel her-
ausfinden, welche Wiinsche Kin-
der und Jugendliche an die Ange-
bote der offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit haben und welche Be-
deutung diese non-formalen und
informellen Bildungsorte fur sie
haben®, erlautert Professorin Ve-
rena Klomann vom Fachbereich
Sozialwesen der Katho. ,Daruber
hinaus interessiert uns, wie die
Kolleginnen und Kollegen in der
Praxis die Verinderungen im All-
tag der Kinder und Jugendlichen
erleben und was dies fur die Ange-
bote der offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit bedeutet.“ Im Laufe des

QAN 'winnen kann n
dabei spielen kann. NN nur, wer auch mal e
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kommenden Jahres sollen erste Er-
gebnisse vorliegen.

Der Alltag von Kindern, sagt
Klomann, ist heute haufig eng ge-
taktet - wie die aktuelle Studie der
Universitat Bielefeld zeige, erlebe
jedes funfte Kind erhoh-
ten Stress und zeige deut-
liche Stresssymptome.
Viele Grundschuler ver-
bringen einen Grofiteil
des Tages in der Schule.
Die spannende Frage, so
die Diplom-Sozialpida-
£ogin, sei, wie man Kin-
dern dennoch Freiraume
schafft, in denen sie ihre
eigenen  Erfahrungen
machen kénnen. ,Wenn
die Schule so lange dau-
ert, wird es ja schon schwierig, ei-
nem Hobby nachzugehen.“ Auch
die klassische Ehrenamtsarbeit be-
komme den Wandel zu spiiren.

»Das Erfahrungsfeld fir Kinder wird kleiner”, stellt Professori
der Katholischen Hochschule in Aachen fest.
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Schon aus Zeitmangel sei es fur
den Nachwuchs schwierig, in ein
Ehrenamt hineinzuwachsen und
sich darin zu erproben, Verantwor-
tung zu tragen.

Der Leistungsdruck nimmt zu,

+Wenn Kinder erst um 17 Uhr
nach Hause kommen, bleibt
nicht viel Zeit, eigene Ideen zu
entwickeln."

PROF. VERENA KLOMANN,
- KATHOLISCHE HOCHSCHULE

stellt Klomann fest, gleichzeitig
haben Kinder immer weniger frei
verfugbare Zeit. ,Ich sehe durch-
aus, dass es im Ganztagsbetrieb

Wettbewerb um die schonste
Kleingartenanlage hat begonnen

Wanderpreis fiir Kleingdrtner. Motto: , Leben und Begegnen im Griinen."

VON CAROLINE NIEHUS

Aachen. In einer vollen Stadt, die
standig neuen Wohnraum schaf-
fen muss, ist es heutzutage nicht
mehr unbedingt l}hlich, viele
Grinflachen vorzufinden. Doch

" die Stadt Aachen legt darauf be-

sonderen Wert und bie-
tet mit ihren zahlreichen
Kleingartenanlagen
auch Menschen ohne
Garten die Moglichkeit,
sich im Grunen zu ent-
spannen und zu entfal-
ten,

Um diese Anlagen Zu
wiirdigen, gibt es in die-
sem Jahr zum S1. Mal

den Wanderpreis der Stadt Aachen
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allediese Anlagen und entscheidet
nach verschiedenen Kriterien tber
den Sieger des Wanderpreises

Die offizielle Eroffnung fand am
Samstag in der Kleingartenanlage
»Land Tirol“ statt, da diese im letz-
ten Jahr den Preis gewinnen
konnte. Wilhelm Hoven ist 1. Vor

,Es ist herrlich zu sehen, wie
viele wunderbare Dinge die
Natur uns schenkt "

HILDE SCHEIDT,
BURGERMEISTERIN STADT AACHEN

sitzender der Anlage und denkt

immer noch mit Freude ans letzte

Jahr zurfick. ,Wir waren sogar et-

was tiberrascht tiber den Gewinn®,

gibt er zu, ,aber dieser Erfolg hat

der Anlage noch mill::lllt‘n Schub
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gegeben®. Die Gartenbesitzer ha-
ben sich noch mehr eingebracht
und kampfen dieses Jahr dafur,
nech einmal zu gewinnen.

Dazu mussen sie aber vielfaltige
Kriterien erfullen. Es geht nicht
nur um den Aufbau der Anlage,
sondern auch um die Nutzlichkeit
der Giirten oder die Sauberkeit der
Gemeinschaftseinrichtungen. Die

Jury, die tiber die Erfillung der Kri

terlen entscheidet, setzt sich zu-
sammen aus Franz-Josef Gatzen
vom Fachbereich Immobilienma-
nagement der Stadt Aachen, Nor-
bert Becker vom Landesverband
Dusseldorf und Hermann Jansen,
Vorstandsmitglied des Stadtver-
bandes der Familiengirtner Aa-
chen,

Helfo Plum als 1. Vorsitzender
des Stadtverbandes Aachen st froh
uber die Vielfalt der Kleingarten,
die eine hohe Bedeutung fur die
Gartenkultur der szﬂt hat“. Der
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grofle Bemihungen gibt, Raume
2zu schaffen, in denen sich die Kin-
der ausprobieren konnen.* So bie-
ten die Offenen Ganztagsschulen
eine breit geficherte Auswahl an
Arbeitsgemeinschaften im betreu-
ten Nachmittag. Die Frage, die die
Wissenschaft nun stellt: Reicht
das?

Im Idealfall, sagt Klomann, soll-
ten Kinder auch einmal selbst ent-
scheiden konnen, was sie machen,
mit wem sie etwas unternehmen
und ob sie vielleicht einmal nicht
betreut werden wollen, ,Im Alltag,
wenn Kinder erst um 17 Uhr nach
Hause kommen, bleibt aber nicht
viel Zeit, eigene Ideen zu entwi-
ckeln.“  Die Wissenschaftlerin
stellt fest. ,Das Erfahrungsfeld fur
Kinder wird Kleiner.“

Im Sozialgesetzbuch (SGB VIIN
sind Ziel und Auftrag der Kinder-
und Jugendhilfe aber ausdrucklich

Erdffnen den Wettbewerb: Birgermeisterin Hilde Scheidt
Stadtverbandsvorsitzender Heijo Plum (r.)

Wettbewerb solle gleichzeitig ei-
nen Ideenwettbewerb zur urbanen
Gartennutzung darstellen. Es solle
sich nicht nur mit Nachhaltigkeit
befasst werden, sondern die Gar-
tenanlagen konnten auch wunde
bar als Orte der Integration ge-
nutzt werden. ,,Sie sind die grinen
Wohnzimmer unserer Stadt”, freut
sich Plum

Dieser Meinung ist auch Hilde
Scheidt als Biirgermeisterin der
Stadt Aachen. Sie besitzt selbst seit
16 Jahren eine eigene Parzelle und
sieht in der Kleingartenkultur be
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twas riskieren darf. Die Wissenschaft will herausfinden, wie man Kindern diese Freiraume heute bieten und welche Rolle die Jugendarbeit

Die Freiheit, auch mal auf die Nase zu

Der Alltag vieler Kinder hat sich radikal
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fallen

verandert. Die Katholische Hochschule in Aachen erforscht, welche Folgen das hat.

festgeschrieben, erklirt Klomann:
Junge Menschen sollen zu eigen-
verantwortlichen und gemein-
schaftsfahigen Personlichkeiten
heranreifen und auf diesem Weg
unterstitzt werden. ,Dazu gehort
auch, dass man auch etwas auspro-
biert, etwas riskiert und vielleicht
auch mal auf die Nase fallt.*

Selbststindig werden

Mit den aktuellen Forschungsvor
haben will man an der Katho her-
ausfinden, was die Kinder- und Ju-
gendarbeit bieten muss und wel-
che Rahmenbedingungen sie
braucht, damit junge Menschen
auch unter modernen Ganztags-
Bedingungen selbststindig wer-
den und Vorstellungen von einem
guten Leben fur sich entwickeln
kénnen. Auf die Ergebnisse darf
man gespannt sein. Auf jeden Fall,
sagtKlomann, gelte es solche Lern-
und Erfahrungsriume fur Kinder
und Jugendliche zu erhalten und
Eltérnzu ermutigen, im haufigeng

. getakteten und anrLéistung ausge-

richteten Alltag der Kinder durch
frei verfugbare Zeiten neue Erfah-
rungsriume zu eroffnen.

| AN-Serie: Wo gibt es
unverplante Freizejt?

Jedes sechste Kind und Jjeder
funfte Jugendliche in Deutschland
leiden unter deutlichem Stress. 18
Prozent der befragten Kinder und
19 Prozent der Jugendlichen klagen
uber Kopfschmerzen oder Bauch-
weh, haben Probleme einzuschla-
fen oder sind oft mude. Zu diesem
Ergebnis kam vor Kurzem eine Stu-
die der Universitat Bielefeld. Als Ur-
sache fur den Stress bei Kindern
nennen Experten hohen Erwar-
tungsdruck durch die Eltern — und
wenig unverplante Freizeit

Die spannende Frage ist also: Wo
und wie gibt es heute Freiheit in der
Kindheit in Aachen? Die ,Nachrich-
ten" haben nachgeschaut und
nachgefragt
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sonders einen Mehrwert fiir Kin
der, dasie so die Natur ganz neu er-
leben.  Es ist eine wunderbare
dition und herrlich zu sehen,
viele wunderbare Dinge die Natur
uns schenkt, sagt sie begeistert
Scheldt lobt auferdem die gute
Pflege, mit der die Gartner ihre
Parzellen behandeln

Der Wetthbewerb wird am 31
Oktober mit der Siegerehrung der
Gartner, die sich dann mit der
schonsten Kleingartenanlage Aa
chens brusten dirfen, im Kro
nungssaal abgeschlossen.
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Lernen aus der
Geschichte

Mit zunehmendem Alter inter.
essiert sich Willi zunehmend
fur vergangene Zeiten, so
nimmt er auch gerne das detail-
lierte Nachschlagewerk ,Ge-
| schichte Aachens in Daten von
Bernhard Poll zur Hand. Vor S0
Jahren, also von Juni bis August
1965, finden sich da einige be-
merkenswerte Eintrage. So trifft
eine Abordnung arabischer Stu-
denten der RWTH in Saudi-Ara-
bien Konig Feisal, um ihm die
Baupline der neuen Moschee
auf der Horn vorzulegen. Feisal
1 £ibt 262 500 DM, der Emir von
Kuwait spendiert gar 426 000
DM. Zwei Tage spater wird die
grofie Ausstellung im Rathaus
»Karl der Grofe -Werke und
Wirkung* eroffnet. Am 18. Au-

| gust spricht Wahlkdmpfer Willy

Brandt im Kurgarten, zwei Tage
spdter beginnt der Abbruch des
friheren Kaufhofs (Tietz) am
Markt. Zusammenhinge sind
wohl auszuschlieRen. Tscho wa!

KURZ NOTIERT
Kinderfahrrader fiir

Grundschulen gesucht
Aachen, Damit Grundschiiler
das Fahrradfahren tiben kin-
| nen, bitten Aachener Grund-
schulen um Fahrradspenden
| Gesucht werden vor allem ge-
| brauchte Kinderfahrrader mit
11 bis 26 Zoll grofen Ridern. Ei-
nige Schulen wiinschen sich
auch Laufrider, da manche Kin-
der das Fahrradfahren erst ler-
nen mussen. Die gespendeten
Fahrrader werden verkehrssi-
cher gemacht und dann an inte-
ressierte Grundschulen abgege-
ben. ,Wir bestarken die Grund-
schulen darin, mit den Kindern
das Fahrradfahren schon ab der
ersten Klasse in der Schule zu
trainieren®, erklirt Dr. Stepha-
nie Kitpper, Projektleiterin der
Kampagne , FahrRad in Aa-
chen®, Spender sollten sich per
E-Mail an fahrrad-in-aachen@
mail.aachen.de wenden
3

Spielzeug brannte: ¥
GroReinsatz der Wehr

Aachen. Weil der Verdacht be-
stand, dass sich eine Frau in ei-
ner brennenden Wohnung be-

finde, ruickte die Feuerwehr ges-
tern Mittag mit grofem Aufge
bot zur Julic Strafe aus. Zwei
Loschzuge fuhren zu einem
Mehrfamilienhaus in Hohe der
TalbotstraRe, die Polizei sperrte
vorubergehend die Ausfall-
strae ab. Es stellte sich jedoch
schnell heraus, dass die Aufre-
gung ubertrieben war: Das
Kleine Feuer war schon geloscht,
bevor die Wehr eintraf. Nach
Auskunft der Polizei war von ei-
nem unachtsamen Kind Spiel
zeug in Brand gesetzt worden
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